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DALLE CENERI ALLA LUCE 

I domenica di Quaresima (C) 
 

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito 
Santo, si allontanò dal Giordano ed 
era guidato dallo Spirito nel deserto, 
per quaranta giorni, tentato dal diavo-
lo. Non mangiò nulla in quei giorni, 
ma quando furono termina�, ebbe 
fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu 
sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che 
diven� pane». Gesù gli rispose: «Sta 
scri'o: "Non di solo pane vivrà l’uo-
mo"». Il diavolo lo condusse in alto, gli 
mostrò in un istante tu* i regni della 
terra e gli disse: «Ti darò tu'o questo 
potere e la loro gloria, perché a me è 
stata data e io la do a chi voglio. 
Perciò, se � prostrerai in adora-
zione dinanzi a me, tu'o sarà 
tuo». Gesù gli rispose: «Sta 
scri'o: "Il Signore, Dio tuo, ado-
rerai: a lui solo renderai culto"». 
Lo condusse a Gerusalemme, lo 
pose sul punto più alto del tem-
pio e gli disse: «Se tu sei Figlio di 
Dio, gè'a� giù di qui; sta scri'o 
infa*: "Ai suoi angeli darà ordi-
ni a tuo riguardo affinché essi � 
custodiscano"; e anche: "Essi � 
porteranno sulle loro mani per-
ché il tuo piede non inciampi in 
una pietra"». Gesù gli rispose: 
«È stato de'o: "Non me'erai 
alla prova il Signore Dio 
tuo"».Dopo aver esaurito ogni 
tentazione, il diavolo si allonta-
nò da lui fino al momento fissa-
to. 
(Lc 6,39-42) 
 

Cenere sul capo e nardo profuma-
to sui capelli di Gesù: sono le due 
parentesi che aprono e chiudono il 
tempo di quaresima, che va dal 
mercoledì delle ceneri, all’ul$mo 
mercoledì, vigilia dei giorni supre-
mi. Cenere e nardo sul capo: tra 
ques$ due poli si snoda il percorso 
quaresimale. O anche: dalle ceneri 
all’acqua, quella versata da Gesù 
sui piedi degli apostoli, nell’ul$ma 
sera, nell’ul$ma e prima di infinite 
cene in suo ricordo. Povertà e bel-
lezza, fragilità e servizio sono le 



due grandi prediche che la chiesa 
affida ai segni, più che alle parole. 
Segni altre/anto poten$, che inci-
dono a fondo il cuore, sono le tre 
tentazioni raccontate dal vangelo. 
Tentazioni strane: nessuno di noi 
pensa di mangiare pietre, o di ordi-
nare che diven$no pane; nessuno 
pensa di arrampicarsi sui pinnacoli 
del tempio e di volare giù. Eppu-
re: “togliete le tentazioni e più nes-
suno si salverà” (Sant’Antonio Aba-
te, IV sec). Perché nessuno avrà più 
la possibilità di scegliere, e scegliere 
è vivere, il nostro decreto di libertà, 
una chiamata al futuro. 
Nelle tentazioni sono racchiuse le 
tre connessioni di fondo di ogni esi-
stenza umana: io e le cose, io e gli 
altri, io e l’Altro. 
Scelgo quindi la relazione esa/a da 
instaurare con le cose, non preda-
toria ma grata. Scelgo tra fede o 
supers$zione, tra un Dio che è mi-
racolo e un Dio che è ossigeno. Tra 
impormi sugli altri o servirli. 
Le tentazioni non si evitano, si 
a/raversano, e come si fa? Con un 
grande sforzo di volontà? La strate-
gia di Gesù è un’altra: rilan-
ciare, alzare la posta in gio-
co mostrando che ci sono 
cose che nutrono più del 
pane... 
Egli oppone all’offerta del 
tentatore parole più alte, e 
le trova nella Bibbia, e tu/e 
contengono un di più di vita: 
non di solo pane vive l’uo-
mo, c’è dell’ altro che fa vi-
vere le persone, è tu/o ciò 
che è venuto dalla bocca di 
Dio. E dalla bocca di Dio son 

venu$ la luce, le stelle, l’intero 
creato, la bontà e la bellezza, e sei 
venuto tu, mio prossimo, mio 
amato, amore mio che mi fai vive-
re. 
La tecnica vincente di Gesù è op-
porre per tre volte al Nemico 
dell’uomo, un bene maggiore; al 
volare basso, orizzon" liberi; alla 
cenere, la luce; al deserto, un 
mondo dove anche le pietre sono 
sillabe del discorso di Dio: nel 
cuore della pietra Dio sogna il suo 
sogno (G. Vannucci). 
Lo Spirito che ha condo/o Gesù 
nel deserto non lo ha abbandona-
to, è lì con lui; e fra le pietre di 
Giudea fa vibrare il sussurro della 
brezza leggera, il brivido del silen-
zio, come per Elia sul monte quan-
do Dio passava. 
Noi creden$ non siamo più bravi 
degli altri, noi siamo soltanto i non
-da-soli, i non-abbandona$, quelli 
al sicuro sulla ro/a da percorrere 
perché sulla loro vela soffia sem-
pre il vento di Dio, la ‘ruah’ che 
accende parole di fuoco e di miele. 

padre Ermes Ronchi 



DOMENICA 9 MARZO   viola 

+ I Domenica di Quaresima C 
Dt 26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13 

Resta con noi, Signore, nell'ora della prova 

Ritiro gr. Pellegrini (4E dell’Unità Pastorale) 
Ore 9,15: catechesi ragazzi (oratorio) 
Ore 10,30: S.Messa  
Ore 20,30: S.Messa (per la comunità) 

LUNEDÌ 10 MARZO   viola 
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46 
Le tue parole, Signore, sono spirito e vita 

Ore 8,30: S.Messa in cappellina  
Ore 14,00: Caritas dell’Unità Pastorale 

(oratorio) 
Ore 20,30: adorazione eucaristica e rosario 

(cappellina) 

MARTEDÌ 11 MARZO   viola 
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15  

Il Signore libera i gius" da tu+e le loro 

angosce 

Ore 8,30: S.Messa in cappellina  
Ore 20,30: catechisti gr. Invitati (3E) dell’Unità 

Pastorale (oratorio) 

MERCOLEDÌ 12 MARZO  viola 
Gn 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32 
Tu non disprezzi, o Dio,  

un cuore contrito e affranto 

Ore 9,45: riunione preti della Fraternità 
(Clusone) 

Ore 16,30: redazione parrocchiale di Tessere 
(saletta accanto alla cappellina) 

Ore 17,30: S.Messa in cappellina  
Ore 20,30: genitori dei Comunicandi di Fino 

(saletta accanto alla cappellina) 

GIOVEDÌ 13 MARZO   viola 
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh (NV); Sal 137; Mt 7,7-12 
Nel giorno in cui " ho invocato mi hai 

risposto 

Ore 17,30: S.Messa in cappellina 
Ore 20,30: via crucis (chiesa) 

VENERDÌ 14 MARZO   viola  
Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26 
Se consideri le colpe, Signore, chi " può 

resistere? 

Ore 17,30: S.Messa in cappellina 
Ore 20,00: prove del coro 

SABATO 15 MARZO   viola 
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48 
Beato chi cammina nella legge del Signore 

Messa vespertina della dom. seguente: 
Ore 18,00: S.Messa (def. Severo e Davide) 

DOMENICA 16 MARZO   viola 

+ II Domenica di Quaresima C  
Gn 15,5-12.17-18; Sal 26; Fl 3,17 - 4,1; Lc 9,28b-36 
Il Signore è mia luce e mia salvezza 

Ritiro gr. Costruttori (1M) dell’Unità Pastorale 
a Rovetta 

Ore 9,15: catechesi ragazzi (oratorio) 
Ore 10,30: S.Messa  
Ore 20,30: S.Messa (per la comunità) 

Animazione can" dei funerali 

nelle parrocchie dell’Unità Pastorale 

Si sta formando un gruppo di persone disponibili a suona-

re l’organo e ad animare i can$ durante le celebrazioni 

delle esequie nelle parrocchie dell’Unità Pastorale. Chi 

volesse dare una mano può rimanere aggiornato unendo-

si al gruppo Whatsapp appositamente creato. Per acce-

dere al gruppo, inquadrare questo codice QR  




